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10. 呼吸器系の疾患 (インフルエンザ、鼻炎を含む)
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1. 目的

術後の咽頭痛に対する桔梗湯の有効性の評価

2. 研究デザイン

二重盲検ランダム化比較試験 (DB-RCT)
3. セッティング

病院１施設

4. 参加者

全身麻酔下で手術した健常または軽微な基礎疾患を有する女性患者 70 名

5. 介入

Arm 1: ツムラ桔梗湯エキス顆粒 2.5g を手術前日就眠前と手術日の朝内服 35 名

Arm 2: 非投与群 35 名

6. 主なアウトカム評価項目

麻酔覚醒直後、3 時間後、24 時間後の咽頭痛と嘔気

7. 主な結果

桔梗湯投与群は、麻酔覚醒直後の咽頭痛発生率の有意な低下（p=0.02）、3 時間後の咽

頭痛低下傾向（p=0.16）を認めた。咽頭痛の強さは桔梗湯投与群で覚醒直後（p=0.02）
も 3 時間後（p=0.04）も有意な低下を認めた。嘔気には、観察期間中に両群で有意差

はみられなかった。

8. 結論

桔梗湯の術前は、全身麻酔下手術における咽頭痛を軽減させる。

9. 漢方的考察

なし

10. 論文中の安全性評価

両群間には、重大事象、嘔気などには有意な差は認めなかった。

11. Abstractor のコメント

術後、創部痛と咽頭痛を軽減させることは非常に重要である。桔梗湯を術前に投与す

ることで、全身麻酔下の手術後における咽頭痛を軽減させることを企画した興味深い

臨床研究である。対象症例が、女性患者であることから、今後、男性患者に対しても

桔梗湯が術後の咽頭痛に効果があるか研究が待たれる。

12. Abstractor and date
加藤育民 2020. 5.18 


